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PROGRAMME DES STAGES PÂQUES 2024
Date Stage support Age Niveau horaire Lieu

Du 8 au 12 avril
Moussaillon Optimist 7-11 ans   9h30 à 12h30 Pôle nautique
Multisupport Cata, Kayak, optimist A partir de 11 ans   14h à 17h00 Pôle nautique

Du 15 au 19 avril 
Moussaillons Optimist 7-12 ans   9h30 à 12h30 Pole
ToutenGliss PAV cata Dès 10 ans   14h à 17h00 Porzou

Du 22 au 26 avril 

Gliss Pav Planche à voile 9- 12 ans  
10h à 12h

Sables Blancs
Pagaie Kayak paddle Des 8 ans   Sables Blancs

Multisupport   A partir de 13 ans   14h à 17h00 Porzou
Ludimer Optimist 5-6 ans   14h à 16h30 Pôle nautique

Moussaillons Optimist 7– 11 ans   14h à 17h00 Pôle nautique

Du 29 avril au 3 mai Jardin des mers Optimist 4-5 ans   10h à 12h30 Pôle nautique
Sauf 1er mai Préparation niveau 4 Cata dériveur   Niveau 3 acquis 9h00 à 17h00 Pôle nautique/Porzou

  Initiation régate Optimist   Niveau 2 acquis 9h00 à 17h00 Pôle nautique

Séance à la journée Repas tiré du sac
29-avr Pagaie Kayak A partir de 9 ans  

9h00 à 17h00

Porzou
30-avr Moussaillons Optimist a partir de 7 ans   Pôle nautique
02-mai Glisscat Catamaran A partir de 13 ans   Porzou
03-mai Jeux olympiques Multisupport A partir de 8 ans   Pôle nautique

MULTISUPPORT, c’est un support différent pour chaque séance : catamaran, dériveur, planche à voile, paddle et ou Kayak.
JEUX OLYMPIQUES : des jeux ludiques sur différents supports.
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